
Спорт и фитнес

Опубликовано: Пятница, 04 июля 2025, 10:00

4 июля воспитатель Цой О.В. провела с воспитанниками День спорта и

фитнеса.

Ребята приняли участие в фитнес-тренировке, в веселых водных

эстафетах: «Наливай-ка», «Меткий стрелок», «Водяная губка», «Водяные

бомбочки», «Водный доставала» и «Дождик» между командами «Каракатицы»

и «Осьминожки». В заключение соревновались в стрельбе из водных

пистолетов. 
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