
Неделя ЗОЖ
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Воспитатель Цой О.В. провела с воспитанниками группы № 4 неделю ЗОЖ:

подготовила презентацию о здоровом питании; поиграла с ребятами в

дидактическую игру «Полезно — вредно»; провела вместе с бывшей

воспитанницей группы Алёной зарядку здоровья и закаливание — обливание

водой.

Наша гостья, студентка медицинского колледжа Вероника, провела урок

здоровья. Она поделилась, как нужно беречь свое здоровье и правильно

вести ЗОЖ. В заключение дети приготовили витаминный салат и полезные

вкусные бутерброды и угостили всех гостей.
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