
Кто-кто в Теремочке живет?
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Лето в детском саду — удивительная и прекрасная пора! Оно наполнено

солнцем, весельем, играми, развлечениями и прогулками. А еще именно

летом детский сад наполняется новыми воспитанниками. В эти дни совсем

крошки проходят сложный период адаптации к детскому саду, и, как

пройдет этот период, зависит от многих факторов в совокупности.

Поступление в детский сад — это первый шаг в самостоятельную жизнь.

Детям любого возраста не очень просто начинать посещать дошкольное

учреждение. Адаптация к детскому саду — тяжелое время для каждого

ребенка, это не только процесс привыкания к новой обстановке, к новому

режиму, к новым отношениям, но и выработка новых умений, навыков,

знаний. Адаптация у детей проходит по-разному. Кто-то с первых дней

идет в группу, вступает в диалог с воспитателями и детьми, но чаще

всего детям очень сложно расставаться с родителями. Особенности

привыкания зависят от индивидуальных особенностей каждого ребенка.

В нашем детском саду группа «Теремок» вновь распахнула свои двери для

малышек. Как же хочется, чтобы малыши бежали с удовольствием в детский

сад! И наши воспитатели делают все, чтобы крошки адаптировались как

можно скорее. Для этого они используют элементы телесной терапии

(берут ребенка на руки, обнимают, поглаживают), используют игровые

методы взаимодействия с ребёнком, создают у ребенка положительную

установку на предстоящие режимные процессы.

Ребята делают только первые шаги в нашем детском саду. А сколько

интересного еще впереди! Сколько побед, достижений, праздников!
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