
День здорового питания
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1 июля воспитатель Цой О.В. провела «День здорового питания».

Ребята познакомились с презентацией «Полезная и здоровая пища», играли

в веселые игры «Какие фрукты и овощи бывают красного цвета», «Собери

овощи и фрукты», отгадывали загадки.

Научились готовить винегрет и красиво оформлять блюдо с овощами.

Посмотрели отрывки из мультфильма «Весёлый огород».
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